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Avant propos
Cher utilisateur,

Bienvenue dans le guide d'utilisation complet du site web www.ajbienetre.bj ! Que vous soyez un nouveau venu

cherchant a explorer toutes les fonctionnalités offertes ou un utilisateur régulier désireux d'approfondir votre
compréhension, ce guide a été congu pour vous accompagner pas a pas a travers chaque aspect de notre plate-

forme en ligne.

Naviguer a travers un site web peut parfois sembler complexe, surtout lorsque de nombreuses fonctionnalités
sont disponibles. C'est pourquoi nous avons créé ce guide, afin de vous offrir une ressource claire et concise
pour tirer le meilleur parti de votre expérience sur AJBien-Etre. Que vous souhaitiez en savoir plus sur la créa-
tion et la gestion de votre compte, l'exploration des setvices que nous proposons, ou la compréhension des

étapes a suivre pour obtenir notre certificat, nous avons couvert chaque étape de votre parcours.

Nous avons congu ce guide pour qu'il soit accessible aux utilisateurs de tous niveaux, que vous soyez débutant
ou avancé. Chaque section est accompagnée d'illustrations et de captures d'écran pour vous guider visuellement
a travers chaque étape. Nous vous encourageons également a prendre des notes et a poser des questions a me-

sure que vous progresscz.

Votre expérience sur AJBien-Etre est notre priorité absolue, et nous sommes ravis de vous accompagner tout
au long de ce voyage. Que ce guide vous permette de naviguer en toute confiance et de profiter pleinement de

tout ce que notre site web a a offrir !

Cordialement,

L'équipe AJBien-Etre


http://www.ajbienetre.bj

Module cartographie des centres de jeunes, CPS, centre de conseils, etc. (Consulter la carte) : Ce mo-
dule permet d’orienter I'utilisateur vers les lieux ou ils pourront bénéficier de services concernant la
SSRAJ ;

Module « Galerie Audio » et « Ecouter nos podcasts » : Permet d’accéder aux podcasts audios organisés en
thématiques ;

Relation parent-enfant

I’acte sexuel en question

Le mariage des enfants/précoce
I’alcoolisme, le tabagisme, etc.

Regarder nos capsules vidéo : Permet d’accéder a des vidéos de courtes durées sur des thématiques bien dé-

finie. Les thématiques abordées sont :
L’hygiene menstruelle
L’hygiene corporelle
Les relations inter et intra personnelles

Inscription : Permet de vous inscrire sur la plateforme ;

Connexion : Permet de vous connecter afin d’accéder aux capsules vidéos et si possible passer les quiz pour
bénéficier d’une attestation

A propos de A]Bien-Etre : Il permet d’en savoir davantage sur les missions et objectifs de la plateforme ;

Découvrons 1'ESS : Cela permet d’accéder aux capsules vidéos, de les écouter et passer des quiz pour bénéfi-
cier d’un certificat ;

Guide d’utilisation : Avec certains imprimes d’écran, cela permet de comprendre tres rapidement le fonction-
nement du site

Module tchatbox : Cela permet aux internautes de discuter avec le robot de la plateforme et apprendre davan-
tage sur les différentes thématiques (Tchatbox) ;

Module FAQ : Il permet a l'internaute d’avoir une liste plus ou moins exhaustive des questions qui pourraient

lui traverser I'esprit une fois sur la plateforme



